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Dzien bez

absolventconsulting.pl

Dzien Wegetarian

Zacheé pracownikéw do ubrania czegos
zielonego. Oczywiscie liczy sie mobilizacja -
kazda przebrana osoba dostaje nagrode!

W puli upominkéw sprawdzi sie e-book

z wege przepisami lub kurs gotowania
roslinnych przysmakow. Taka akcja swietnie
wypetni profile Twojej marki pracodawcy
na Instagramie lub Facebooku.

Jak ograniczy¢ zuzywanie
plastikowych opakowan w miejscu
pracy? To sSwietny temat do
wspolnej dyskusji. Na firmowej
burzy mézgéw wymyslicie duzo
ciekawych pomystéw, ktore
postuza nie tylko Wam, ale przede

PIaStikowyCh wszystkim planecie. Najlepszymi
Opakgwaﬁ podzielcie sie potem na LinkedInie.

Swiatowy Dzien Pizzy

Pizza w biurze dla wszystkich.

Takie proste, a takie pyyyyyszne!
Dzien Sekretarki

2 5 | Asystentki

Nie kazdy bohater nosi peleryne. Stanowisko
sekretarki badz sekretarza zastuguje na superprezent.
Dowiedz sig, co lubi osoba zajmujgca w firmie te
pozycje i spetnij je] mate marzenie. Relaksujgcy masaz,
bilet do teatru, a moze cos$ bardziej osobistego?
Personalizowana grafika w ramce tez bedzie strzatem
w dziesigtke.



https://absolventconsulting.pl/
https://www.linkedin.com/company/absolvent_consulting/
https://www.instagram.com/absolventconsulting/
https://www.facebook.com/prACowka

absolventconsulting.pl

Dzien Pozytywnego Myslenia

Czy wiesz, ze praktyka mindfulness znaczaco obniza
poziom stresu, zapobiega wypaleniu zawodowemu oraz
przeciwdziata negatywnym skutkom izolacji? Pokaz
pracownikom, jak wazny dla firmy jest ich dobrostan
psychiczny i zapros wszystkich na warsztat mindfulness.
Dobr3 alternatywa bedzie prezent w formie zespotowej
subskrypcji aplikacji Mindy.

1 6 Ttusty Czwartek

Tego dnia w kuchni nie moze zabrakngac¢ tradycyjnych
paczkow i chrupigcych faworkow. PS Pamietaj o osobach
na diecie weganskiej i zamow takze wersje vegan. Kazdy
musi miec¢ cos dla siebie. Palce lizac!

NAVAY

Walentynki

Odmien mitosc¢ przez wszystkie przypadki! Poczta
walentynkowa moze by¢ czyms wiecej niz tylko szkolng
zabawa. Aby zachecic¢ do udziatu w akgcji, przygotuj gotowe
karteczki z pozytywnymi zaczepkami np. ,,Mam na Ciebie
oko... szefie”, ,,Czuje do Ciebie miete i nie chodzi o ASAP”,
~Firmowe LOVE". Taka forma walentynek to swietna
okazja do integracji i dobry element strategii team
buildingu.
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Talent Days

M |.gd,zyn.arodowy : o To jak? Widzimy sie?
DZlen M |Strza Gry Dotacz do wystawcow na n.aJW|¢kszych w Polsce
targach pracy Talent Days i postaw na perfect 14.03 Katowice

Czy wiesz, ze na lisScie kompetencji przysztosci s przede match z kandydatami! Udziat w wydarzeniach
wszystkim umiejetnosci interpersonalne, spoteczne, to gwarancja $wiezej bazy e-CV, raport z danymi, 16.03 Krakow
systemowe i poznawcze? Mozna rozwijac je, grajac np. o ktére na pewno zapyta zarzad i przede wszystkim 2203 Wroctaw
w szachy. Uczg, jak dostrzegac problemy oraz ustalac czas na bezposrednia rozmowe z mtodymi talentami.
wiasne cele. Co powiesz na miedzydziatowy turniej lub Wykorzystaj go jak najlepiej! Jesli chcesz pokazaé 30.03 Warszawa
partie z przysztym szefem jako jeden z etapow sie jJako najbardziej cool pracodawca ever, chetnie

w procesie rekrutacji? W to mi graj! stworzymy dla Ciebie digitalowa ulotke lub
zaprojektujemy specjalng gre terenowa.

Pokaz wszystkim kobietom w biurze, ze
o nich pamietasz. Pochwal sie, ile kobiet
masz w zarzadzie, opisz sukcesy pan

w firmie i pogratuluj na forum nowych
awansow w damskim gronie zespotu.

Dzien Wagarowicza

)
o\l
Q)

Dzieﬁ To dzien, w ktérym warto podkresli¢ role Porozmawiaj z zarzagdem, aby pozwolit pracownikom na >
1 ’ . kobiet w organizacji i podziekowac za ich mate wagary lub krotszy dzien pracy. Urwijcie sie z biura

KKobiet wkiad wrozwéj biznesu. 0 15.00 i spotkajcie na wspélny lunch lub po prostu
\ wroccie wezesniej do domu. Czas dla siebie zaprocentuje

kolejnego dnia.

[7

Dzien Mezczyzn

1 o Podejdz do tego dnia w niestandardowy
sposob. Pomysl o benefitach dla panow

i wyroznij je w ofertach pracy. Dodatkowe wolne dla taty,

dofinansowanie do badan w zakresie zdrowia intymnego

mezczyzn czy znizka na barbera obok firmy to propozycje,

ktore warto wprowadzi¢ na liste dodatkow do pensii.

cll
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Swiatowy Dzien Sportu

Na co dzien przetozony, a po godzinach
kolega z boiska? TAK! Powotaj do zycia
sportowe druzyny w firmie i zachec¢
pracownikéw do wziecia udziatu

w turnieju siatkéwki, pitki noznej

czy squasha. Sportowe eventy czesto
idg w parze z akcjami charytatywnymi.
Robigc cos dobrego dla siebie, mozecie
zrobic¢ tez cos dla innych.

Dzien Czekolady
Postaw w kuchni czekoladowe fondue
oraz tace z owocami. Mata niespodzianka
zrobi kazdemu dzien dobry! To idealna okazja, zeby
przekonac pracownikow zdalnych do odwiedzenia biura.
2 2 English only! Poszlifujcie swoj angielski
i tego dnia w firmie komunikujcie sie

wytacznie w tym jezyku. Mozesz zorganizowac
ogolnofirmowy konkurs wiedzy z jezyka angielskiego,
w ktorym kazdy dziat zawalczy o nagrode gtowng

np. kurs lingwistyczny.

Dzien Jezyka Angielskiego

Swiatowy Dzien Zdrowia

Badania to podstawa! Wyslij pracownikom
mailowga przypominajke o rutynowych
badaniach. Pomysl tez o dodatkowym wolnym,
ktoére mozna wykorzystaé na wizyte u lekarza.

Dzien Ziemi

Pomysl o akcji CSR i zrobcie cos dla planety. Zaangazuj
zespot w poszukiwanie i wdrazanie ekorozwigzan lub
zapros pracownikow na webinar, ktérego tematem moze
by¢ np. gotowanie w duchu less waste

czy codzienny domowy upcycling.

Swiatowy Dzien Grafika

W Dzien Grafika zadbaj o to, zeby na
chwile zapomniat o pracy. Zamiast
kolejnego szkolenia z tworzenia
animacji, wyslij zespo6t graficzny na
integracje w restauracji. Work-life
balance to trend réwniez

w celebrowaniu takich okaz;ji.
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Code Europe

Ktos powiedziat Szukasz specjalisty z branzy IT lub po prostu chcesz .

INTEGRACJA? wiedzieé, co w sSwiecie tech piszczy? Nie moze
zabraknac Cie na najwiekszym Tech Festivalu w
Polsce, czyli Code Europe! Wez udziat w wydarzeniu,
poznaj aktualne potrzeby kandydatoéw i zrozum, jak 22-23.05 Krakow
Gdy wiosna na dobre zagosci za oknem - naprawde wyglada ich praca. Rekrutacja do dziatu IT

warto pomyslec¢ o outdoorowej integraciji. juz nigdy nie bedzie taka sama. Do zobaczenia! 25-26.05 Warszawa
Czas spedzony wspolnie w Srodowisku innym
niz praca kreuje pozytywne relacje, wzmacnia
motywacje i skraca dystans.

Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

Minibiblioteka w biurze? Dlaczego nie!
Zorganizuj kawatek wolnej przestrzeni
i zachec pracownikow do przyniesienia

ksigzek, ktérych juz nie uzywaja.
Ulubione ksigzki dostang drugie zycie.

N

2

Swiatowy Dzien

Dzien Muzeow

. v ' Pszczof
' Wysokie zagrozenie populacji pszczot sprawia, ze na Przerwa na lunch nie zawsze musi wygladac tak samo.

) dachach kamienic i biurowcéw w catej Polsce powstaje Wiesz, ze niektére muzea mozna zwiedzac¢ w formie
— coraz wiecej uli. Dotagcz do akcji i zaproponuj firmie pasieki online? Szybkie wyjscie na wystawe brzmi jak logistyczne
E_ na budynku Waszej organizacji. Firmowy miod to swietny wyzwanie, ale wspodlne zwiedzanie Luwru na monitorach

- pomyst na wyposazenie welcome packa. w biurze to juz butka z mastem, prawda?
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Swiatowy Dzien

v
r /

Srodowiska Dzien Dobrych Rad ,//”’//
Zielone miejsca pracy przyciagaja Co chetnie ustyszy pracownik, ktory stawia A ", ,
mtodych kandydatow. Zbierz dane, pierwsze kroki w firmie? Jakie zdanie zmienitoby \

ktére udowodnia, ze to wtasnie Wy poczatek Twojej kariery? Zapytaj zesp6t o dobre ® . ks
tworzycie jedno z nich i pochwal sie nimi rady, a ich odpowiedzi wykorzystaj np. ‘ >

np. na Linkedlnie. Mozesz przygotowac w prezentacji onboardingowej

tez zielony raport i opublikowac go lub Culture Booku.

w zaktadce kariery.

Dzien
Pracownika HR

Dzien Muzyki

#NEW JOB

W jakich rytmach bije Wasza firma? ALERT

Przekonaj sie, jak widzg (a moze
styszg) jg pracownicy i stworz
playliste na Spotify. Zasady s3
proste: kazdy dodaje ulubiony
utwor i dzieli sie muzycznymi
inspiracjami. Takiej lekcji

To prawdopodobnie Twoje Swieto! Zyczymy samych
owochnych rekrutacji, inspirujgcych projektow

I nieograniczonych budzetow. Docen siebie i udowodnij
przed zarzagdem, ze warto inwestowac w dziat People.
Styszates o narzedziu HR|EB Cashback,

@’ dzieki ktéremu doktadnie policzysz zwrot

z inwestycji w strategie HR | poprawisz

\IT;

.\ efektywnosc biznesowa réznorodnosci pozazdrosci potem Wakacje za rogiem - to dobry
? oraz kadrowg firmy? niejedna organizacja. Wspdlna moment na publikacje ‘,’fe"'t
sktadanka koniecznie pochwalcie stazowych dla studentow!

@ Odezwij sie do nas!

sie na Instagramie lub Facebooku.
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Miedzynarodowy Dzien
Owocow

Dzien Lodow

Wynajmij budke z lodami w kolorach
brandu i postaw jg w biurze!
Kto jest teraz cool?

ze owocowe Srody majg swoich fanow. Kolorowe koktajle,
warzywne smoothies i domowe sorbety - to propozycje
menu, ktore pokazg, ze w firmie sg mitosnicy zdrowych
przekasek. W ten dzien mozesz takze pochwali¢ sie innymi
benefitami promujgcymi zdrowie.

Postaw na humor w komunikacji na LinkedInie i udowodnij, g

2025

Dzien Ksiegowego

<

Nie taka ksiegowosc¢ straszna jak jg maluja... Chyba
ze zasiada w jury quizu finansowego, ktory tego dnia
zorganizujesz w firmie. Co powiesz na taka forme
miedzydziatowego networkingu? Zbierz
pracownikéw do wspdlnej zabawy i rozpocznij
konkurs z wiedzy o sktadkach, cyferkach

| rozliczeniach.

>

iplie

—1
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To ostatni dzwonek, zeby
najbardziej hot benefit wakacji
zagoscit w firmie. Czas na
krotszy dzien pracy w pigtki!
Juz masz taki w swojej firmie?
Pojdz o krok dalej. Przejrzyj
doktadnie wyniki efektywnosci
pracy i pomysl o wprowadzeniu
go na state. Taka oferta na rynku

1 9 Swiatowy Dzien
Fotografii

Zorganizuj w biurze sesje biznesowg dla pracownikow.
Profesjonalne zdjecia mozecie wykorzysta¢ potem na
profilu firmy np. na Linkedlnie, stronie karierowej lub
w prezentacjach biznesowych. Dzien zdjeciowy na
pewno minie w mitej atmosferze, a jego efekty
wptyng pozytywnie na wizerunek
marki pracodawcy

pracy bedzie naprawde gorrraca.

Dzien Pozytywnie
Zakreconych

Postaw na CSR i zorganizuj w biurze konkurs Pozytywnie
Zakreconych, czyli zbiorke plastikowych zakretek. Ustal
zasady rywalizacji i zapros$ do udziatu w wyzwaniu kazdy
zespot. To nie tylko dobry pomyst na zdrowa rywalizacje,
ale przede wszystkim akcja, ktérg mozecie wesprzeé
wybrang organizacje.

Dzien Blogow

Macie bloga w firmie? Super! Pochwal sie nim na profilach
spotecznosciowych i zapros obserwatorow do lektury.
Jesli jeszcze takiego nie prowadzicie, czas to zmienic.
Taka forma komunikacji z rynkiem pracy pozwala
zaprezentowac firmowe projekty nieco szerze,.
Kandydaci z pewnoscig docenig merytoryczne tresci.

O Our_company

#tgif! #goat #work

O Our_company
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Swiatowy Dzien
Pozyskiwania Talentow

Dzien Programisty

Programista tez cztowiek. Pomysl o gadzecie, ktéry sprawi,
ze praca przy komputerze stanie sie przyjemniejsza. Nie
musi to by¢ podswietlana klawiatura czy gamingowa
myszka. Postaw na praktyczny gadzety, ktory realnie umili
codziennosé. Potrzebujesz pomocy przy prezentach?
Odezwij sie do nas!

Opublikuj w social mediach listing z najatrakcyjniejszymi
ofertami pracy w firmie. Zachecaj kandydatow do
aplikowania, pokazujgc benefity, szczegodlnie te zwigzane
z czasem i work-life balance. PS A co powiesz na film na
TikToku z udziatem pracownikow/ambasadorow marki
pracodawcy? Wszystkie chwyty dozwolone!

19

Wprowadz do biura troche
luznej atmosfery.
Zorganizuj przebierang
impreze pod tytutem
,,Piraci z Karaibow"!

W mailach uzywaj
JArrreer!” i, Ahojl”

Swiatowy Dzien

Mitosnikow Psow Dzierh Cwiczenia przed
Lustrem Prosby o Podwyzke

Miedzynarodowy Dzien
Mowienia jak Pirat

Zrob z tego Dzien dla Psa. Coraz wiecej firm otwiera swoje
drzwi dla pupili, aby wtasciciele mogli przyprowadzac je do
biura. Warto przygotowac tez specjalny kacik

z przysmakami, kojcami i zabawkami. Po potudniu,

w ramach przerwy, wybierzcie sie na spacer

w towarzystwie czworonogoéw - dla zdrowia

i odpoczynku od komputerow.

wWrzesieh 2023 &

zamiast , Pozdrawiam” 'Q ))‘ | éwiatowy Dzien Copywritera
’ ien " i HNY) [ /
Ih”DZIen dol:?ry -dOdI‘Oblna, /////////////// Zorganizuj w pracy dyktando i na chwile pozwdl wszystkim %

Umortmoze o cz<::1r<,)wac J ////’///'/ | wcieli¢ sie w role copywritera. Ktéry dziat poradzi sobie = 4 ]
nawet najgorszy dzien A .. e s : .. : 2 o

* . iy i najlepiej? Jako atrakcja sprawdzi sie tez zespotowa runda e
peIen asapow. s w Scrabble. Taki dzien koniecznie uwiecznij na zdjeciach, /| = \Ka\ Q
""" ktore z powodzeniem wykorzystasz w karierowych social § o
mediach. 3 S A
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0 @ —— absolventconsulting.pl Talent Days! Wez udziat w najwiekszych targach talentow w Polsce! Nasze
targi to swietna okazja, aby zaprezentowac Twoj3 firme studentom, mtodym
absolwentom i osobom na poczatku swojej kariery zawodowej. Pokazesz sie

jako nowoczesny, otwarty i przede wszystkim atrakcyjny pracodawca.

3,2,1... Na uczelnie wracaja studenci!
Zadbaj o gadzety z logo, ktore
umila im nowy rok akademicki.

10.10 Katowice 12.10 'Wroctaw 17.10 | Krakow
19.10 | Poznan 24.10 'Warszawa

Dzien Odpoczynku dla
Zszarganych Nerwow

2028 %

Dwa gtebokie wdechy i zaczynamy. W dzien jak ten postaw
na relaks i odpoczynek. Rozluzniajace zajecia jogq,
warsztaty z relaksacji lub szkolenie z radzenia sobie

ze stresem. W tym ostatnim pomocna moze okazac
grupa,,fuckup & celebration” na firmowym
komunikatorze, ktéra bedzie uczyc, jak Swietowac sukcesy
i radzic¢ sobie z potknieciami.

p—

Elgiplik

Work-life Week
Work-life balance to filozofia utrzymywania rownowagi H = I Iowee N Cu kierek A\

pomiedzy zyciem prywatnym a obowigzkami stuzbowymi.

W tym tygodniu zadbaj o nia szczegélnie. Zaproponu; To odpowiednia okazja na integracje i szansa, na albo PSi kl\l-s‘i}?”\

wspolne wyjscie na lunch, krotszy tydzien pracy lub odczarowanie wizerunku zarzadu. Koniecznie przekonaj \?
dodatkowy dzien home office. Mozesz tez jego cztonkow do wziecia udziatu w przebierankach i &c}\
poeksperymentowac z elastycznym grafikiem przygotowanych zabawach. Przebrania sprawig, ze kazdy §,,, /\\C‘,\ s—2 Z
I sprobowac pracy projektowe. poczuje nieco wiecej swobody i bedzie bardziej otwarty. R e
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29 rndrzeiia

Kto dostanie awans? Jakie projekty czekajg na realizacje
w nowym roku? lle maili wpadnie na skrzynke w najblizszy
pigtek? Te pytania zawsze budzg sporo emocji i czasami
ciezko o jednoznaczna odpowiedz. Jedno jest jednak
pewne: wrozka HR-6wka skradnie serca kazdej zodiakary
w biurze i sprawi, ze atmosfera bedzie istnie magiczna.
Karierowy horoskop, a moze rozwojowe przepowiednie -
to Ty wybierasz, czym zaskoczysz swoich pracownikow.

Dzien Postaci
z Bajek

Zorganizuj w biurze zabawe pod hastem , Ktorg postacia

z bajki jestes?” i zapros pracownikéw do wypetnienia testu
IECEELETTEES] - jest dostepny online zupetnie bezptatnie.
Wyniki mozecie wykorzysta¢ m.in. w prezentacjach
onboardingowych.
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Jesli jeszcze nie wiesz,

co podarujesz swoim
pracownikom, klientom lub
ambasadorom - pora sie
pospieszyc. Akcje mikofajkowe,
bozonarodzeniowe czy
noworoczne planuj z wiekszym
wyprzedzeniem. Ostatni
miesigc roku to nie tylko
koledy, ozdoby i Snieg za
oknami, ale takze dtuzszy czas
Potrzebujesz pomocy w Swigtecznych oczekiwania na zamowienia
paczkach? Pomozemy! i wyzsze ceny!

6 Mikotajki Wigilia pracownicza

Dzien Wiecznie
Zielonych Roslin

Zorganizuj w biurze
,flowercrossing” i zachec¢
pracownikow do przyniesienia
swoich zielonych roslin, zeby mogli
wymienic je na inne.

2028 &
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W ) Jesli wigilia dla pracownikow jest tradycjg w Twojej firmie,
_P\- Swieta za rogiem, wiec ,,All | Want For Christmas” moze to na pewno wiesz juz, co robic. Ale jezeli wczesniej nie
\ legalnie wybrzmiewac z biurowych gtosnikow i cieszy¢ mielisScie w zwyczaju wspdlnie celebrowac zblizajgcych sie
@ uszy pracownikéw. To idealny dzieh na prezenty. Swigt - czas na zmiany! Pokus sie o wystrzatowa impreze
Wykorzystujgc platforme EEEiCE N E e FllrAaas] lub w stylu glamour lub postaw na bardziej kameralne
— przeprowadz mikotajkowe losowanie kilka dni spotkanie. Liczy sie atmosfera i wspélna zabawa. Na taka
wczesnie]. Nie masz pomystu na motyw przewodni? okazje warto zamowic profesjonalnego fotografa, ktory
Postaw na prezenty na pierwszg litere imienia, handmade uwieczni chwile i stworzy baze zdje¢ do komunikagji
. only lub kubek z ciekawym cytatem. wewnetrzne,.
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Reklama Twoich ofert pracy nie
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